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AEATIO TYNOY — KATAITEAIA

ATIO KatayyeANie¢ CUVOBEAQWY TTOU UTTNPETOUV OTA TTAOIO TNG YPAPUNAG AEUKiyun —
Hyoupevitoa kai Tou ZOQMATEIOY NAYTEPTATON KEPKYPAZ HTOYMENITZAZ —NMA=ZQN
& AIATT. NHZQN «O AlrlOZ 2IMYPIAQN», TTpoKUTITEI OTI TA TTAOIA TNG YPAUMNAG HETAPEPOUV
T ACTIKA ATTOPPippaTa, atrd 1N Acukiyun otnv Hyoupevitoa kal avtioTpo@a. Auto €Xel WG
ATTOTEAEOUA, KATA TN METAPOPA TOUG VA ETTIKPATEI £vTovn duCOOdia Kal dlappor avouyIEvwv
Uypwy atro Ta opTnyd, OTO YKAPAL TwV TTAOIWV.

2TN OUVEXEIQ, Ol ouvAdEAQOI KaAoUvVTal va KaBapioouv Kal va AmmOAURAVOUV TOUG
XWPOUG JE OTTOIN HECA DIABETOUV, XWPIG TOV KATAAANAO £COTTAICHO, XWPIG £¢EIBIKEUPEVA PEoA
TIPOCTOCIAG KAl XWPIG VO UTTOPOUV VA £PAPPOOTOUV 01 EVOEDEIYUEVEG DIADIKATIES YIO TNV
TPOOTACIA TNG UYEIAG TOUG KAl TOU TTEPIBAAAOVTOG.

Me agoppun TIG ooBapég auTég KaTayyeAieg, anuepa 4 AuyouoTou, o TTPOEDdPOGS TNG
MEMEN Ttrpayuartotroinoe mreplodeia oto Aipdvi TG Hyoupevitoag kai dIaTTioTwoE atrd KOvTa
TNV €TTIKIVOUVN Kal avOuylElvi] KaTAoTAON TTOU ETTIKPATEI OTA TTAOIQ TNG YPAMUAG.

AuTr} TN dIATTIOTWON KAVOUV KOl Ol UYEIOVOUIKEG UTTNPECIES TNG TTEPIPEPEING, TTOU OTIG
30 loUAn dievépynoav éAeyxo oto E/MNM-O/F mAoio AEYKIMMH. Ztnv €ékBeon autowiag
KATaypA@eTal OTI Ol OUVONRKEG £pyaciag Tou TTANPWHATOG gival avOuyieivég kal BETouv o€
KivOuvo Tnv uyEia Twv vauTepyaTwy, evw dlaTTioTwenkav €vrovn ducoopia kal dlappon
OTPAYYIOPATWY OTOUG XWPEOUG TOU TTAOIOU.

TepaoTieg €ival oI euBUVEC TwVv apPUOdIWV UTTNPECIWV TNG TTEPIPEPEIAG KAl TOU
uttoupyeiou NauTiAiag, TTou dgnoav va dlaiwvideTal Kal va TTaylwBei auTh n emkivdouvn yia
TOUG VAUTEPYATEG, TOUG ETTIBATES Kal TO TTEPIBAANOV, TTPAKTIKI) HETAPOPAS ATTOPPIMMATWV.

ATTQITOUHE TNV AUEON BIAKOTTA TNG ETAPOPAS ATTOPPIMUATWY YE TA TTAOIA TNG YPAPUAG
KAl TNV TTPOCTACIA TNG UYEIAG TWV CUVADEAQWY HaAG.

H uyeia kal n ac@AA&ia Twv vauTepyaTwy gival TTdvw atro Ta KEPON TG Epyodoaiag Kal
oev Ba avexToUpe Kapia auBaipeaia TTou BETEI € KivOUVO TOUG OUVADEAPOUGS OG.

Meipaidg 4 AuyouoTtou 2026
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